Тематическое планирование.

	
	
	1- ый год
	2-ой год
	3-ий и 4-ый год

	№
	
	   часы
	часы
	часы

	
	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика

	1
	Цели и задачи занятия Туризмом
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	

	2
	Техника безопасности
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	

	3
	Тактика походов
	8
	4
	4
	8
	4
	4
	10
	2
	8

	4
	Личное и групповое снаряжение
	8
	2
	6
	8
	2
	6
	8
	2
	6

	5
	Подготовка питания к походу
	6
	2
	4
	6
	2
	4
	6
	2
	4

	6
	Организация туристского быта
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	2

	7
	Распределение обязанностей в группе
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2

	8
	Правила движения в походе.

Преодоление естественных препятствий
	12
	4
	8
	12
	2
	10
	24
	4
	20

	9
	Техника различных видов туризма
	44
	6
	38
	70
	8
	62
	86
	10
	76

	10
	Туристские слеты и соревнования
	28
	4
	24
	28
	4
	24
	28
	4
	24

	11
	Топография и ориентирование
	10
	2
	8
	28
	8
	20
	36
	10
	26

	12
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	8
	4
	4
	8
	4
	4
	8
	4
	4

	13
	Общефизическая и спортивная подготовка
	36
	
	36
	60
	
	60
	88
	
	88

	14
	Основы психологических знаний
	10
	2
	8
	10
	4
	6
	12
	
	12

	15
	Навыки умственного труда
	8
	
	8
	12
	
	12
	16
	
	16

	16
	Основы здорового образа жизни
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	

	17
	Оформление отчетов о походе
	10
	
	10
	10
	
	10
	10
	
	10

	18
	Эстетическое воспитание
	12
	
	12
	12
	
	12
	12
	
	12

	
	
	216
	42
	174
	288
	50
	238
	360
	50
	310



