ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ПОХОДЕ.

В ПОЕЗДЕ:

1.Не уходить из своего вагона без разрешения.

2.Не шуметь, не бегать по вагону. Не мешать другим пассажирам.

3.Не пользоваться туалетом во время стоянки.

4.Не выходить из вагона во время стоянки поезда без разрешения руководителей.

Примечание. В поезде лучше всего отдыхать, смотреть в окно на пейзажи, играть в

                        тихие игры и читать.


В ГОРОДАХ:

1.В населенных пунктах гулять только группами.

2.Смотреть за своими карманами и вещами.

3.Не вступать ни в какие конфликты, диспуты, особенно политические.

4.Не оставлять свои вещи без присмотра.

5.Платить за проезд в транспорте.

6.Не купаться в реках и озерах без разрешения.

7.К назначенному времени возвращаться к месту сбора.

8 Не уходить с турбазы без разрешения.

   Примечание. Примерно в 18-19 часов мы все будем находиться в месте проживания.

9.В бане не обливать горячей водой других участников, не бегать по каменному 

    полу, не злоупотреблять парилкой.

НА МАРШРУТЕ:

1.Нельзя лазать в водоемы без разрешения.

2.Нельзя пить сырую воду без разрешения.

3.Не опаздывать к контрольному сроку.

4.Не находиться у костра без рубашки, без брюк, босяком.

5.Во время еды обязательно надевать рубашку.

6.Нельзя работать неисправным инструментом.

7.Не трогать ни какую живность.

8.По команде руководителя осматривать одежду и тело (от клещей), как свое, так

   так и товарищей. 

9.Соблюдать гигиенический режим. По возможности полностью мыться в реках,

   прополаскивать белье.

 ВЕЗДЕ:

1.Следить за своим здоровьем. Помните, что Ваши болезни осложняют жизнь другим.

2.Необходимо говорить о любом недомогании.

3.Необходимо выполнять все просьбы руководителей и начальника.

4.Уважительно относиться ко всем участникам похода, не раздражать их, не надоедать.

5.Быть опрятно одетым (в городах еще и скромно).

6.Если непонятно, что и как делать, то спрашивать у руководителей.

7.Все время думать, что и как Вы делаете, как Ваша деятельность отразится на других.

8.Нельзя покупать себе отдельно еду и питье если это не обговаривалось заранее.

9.Проявлять заботу о других.

10.Личные вещи собрать заранее. Все личное снаряжение показать руководителям в 

    указанный срок.

11.Вредные привычки оставить дома.

МОЖНО И НУЖНО:

1.Активно участвовать в подготовке похода, разработке маршрута.

2.Добросовестно выполнять свое поручение.

3.Подводить итоги каждого дня. Обсуждать планы на следующий день.

4Активно помогать в написании отчета о походе.

5.Вести штурманский дневник (свой день).
6.Помогать своим товарищам по группе.

7.Повышать свой интеллектуальный и культурный уровень.

8.Привезти из похода подарки и сувениры своим родным и ‘друзьям.

9.Ошибочные  действия  руководства обжаловать в МКК (маршрутно-квалификационная

   комиссия)  Управления Народного образования СПБ.

