ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ В ЗИМНИЙ ЛАГЕРЬ

  I.Вещи. 

1. Обязательно Медицинский полис.
2. Рюкзак или сумка

3. Носки шерстяные 1-2 пары

4. Носки простые 3 пары

5. Брюки плотные

6. Трусы, футболка (тельняшка) 

7. Запасное белье

8. Рубашки-2

9. Ботинки

10. Обувь для игры в футбол

11. Тапки для дома

12. Свитер теплый

13. Куртка теплая

14. Куртка для игр на улице

15. Шапка лыжная

16. Можно: шапка зимняя

17. Желательно: капроновые брюки

18. Желательно: часы

19. Перчатки, рукавицы 1-2 пары

20. Носовые платки

21. Мыло, щетка, паста

22. Полотенце

23. Запасные шнурки

24. Расческа

25. Шарф

26. Бинт стерильный

27. Кружка 

28. Мочалка  (желательно)

II. Для досуга.

29. Книги, учебники и т. д.

30. Можно: фотоаппарат

31. Можно:  игры (шахматы, шашки, домино, монополия и другие. Не карты.)

32. Примерно 2 литра питья (соки, лимонад) на «вечерний чай».

III. Для  лыж (тем, кто берёт с собой):

33. Лыжи 

34. Лыжные палки

35. Ботинки для лыж  (Любые, так как крепления универсальные)

36. Бахилы 

