     ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ В ЛЕТНИЙ ГОРНЫЙ ПОХОД

1. Рюкзак (более 85-90 литров). Несколько рюкзаков есть в школе.

2. Ботинки туристские (если новые, то их надо разносить).

3. Кеды или полукеды. (Можно кроссовки-легкие и дешевые).

4. Носки толстые шерстяные –2 или 3 пары (в зависимости от ботинок).

          Если  ботинки современные, то всего 2 пары (надевать на ночь или, если холодно,

          то вечером).                     

          Если ботинки старого образца или ‘шведская армия’, то 3 пары, так как носки 

          надо надевать под ботинок.  

5. Носки х /б простые (плотно сидящие на ноге, без рубчиков на пальцах ) 1 пара на себя, 2 с собой.

6. Брюки для похода плотные, без ремня, не узкие. Лучше взять капроновые брюки, но обязательно ‘дышащие’ (иначе вспотеет нога).

            Замечание. Капроновые брюки почти ничего не весят. Их можно одевать  на белье, 

            а, если холодно, то на брюки. Они легко стираются и очень быстро сохнут.                           

7. Трусы с не тугой резинкой. Обязательно ‘семейные’, не очень длинные-1 на себя,1-с собой.

8. Тренировочные брюки-1.

9. Рубашка с длинным рукавом (удобна офицерская рубашка или ковбойка 1 на себя и 1 с собой)..     

10. .Плавки-1.

11. Футболка или майка–1 с собой.

12. Свитер теплый с воротом-1.

13. Штормовка (лучше капроновая) или анарак от дождя. Желательно с резинкой у запястья-1.

14. Шапка от солнца с козырьком и ‘тряпочкой’сзади-1.

15. Шапка шерстяная лыжная-1.

16. Запасные шнурки-4 (2 для ботинок, 2 для кед).

17. Носовые платки-2-3.

18. Мыло, зубная щетка, зубная паста –набор .Упаковать так, чтобы паста не перепачкала другие вещи.

19. Полотенце средних размеров-1.

20. Мочалка или губка (не очень большая)-1.

21. Миска, ложка, кружка-набор Ложка не деревянная .Легче всего носить миску и кружку из пластмассы.

22. Спички-2 коробка. Каждый коробок упаковать в полиэтиленовый пакет.

23. Стерильный бинт-1.

24. Перочинный нож (если есть) небольшой-1. . 

25. Булавки, которые застегиваются-10.

26. Часы (у кого есть)-1.

27. Тесьма для брюк или киперная лента-1 метр.

28. Расческа-1.

29. ‘Сидушка’-1.

30. Блокнот (делать какие-либо записи и для своего штурманского дня).

31. Авторучка-1.

32. Накидка от дождя. (Сейчас продаются разные удобные плащи из синтетики)-1.

33. Перчатки-1.

34. Желательно темные очки-1.

35. Большой полиэтиленовый пакет для спальника, вещей продуктов (мешок для мусора примерно=100 литров)-1. 

36. Средство от клещей, комаров и слепней. Аэрозоль. Например:AUTAN или   OFF. На флаконе должно быть обязательно написано ‘от клещей'. Средство это можно наносить на тело (есть такие, которыми только пропитывают одежду. Их также можно иметь 2-3 флакона на всю группу).

37. Желательно: накомарник

38. Альпеншток (есть в школе)-1.

39. Растопка (сухое горючее) –на два дежурства.

40. Личные деньги на сувениры, мороженое, лимонад.                                                        Кроме того:
41. Брюки для города-1.

42. Рубашка для города на обратную дорогу-1.

43. Паспорт.

44. Ученический билет.

45. Страховой медицинский полис.

46. Можно мобильный телефон  (звонить можно только из городов. В горах и в лесу, как правило, связи нет).

Примечания:
1. Все вещи должны быть чистыми, прочными и аккуратными.

2. Ботинки необходимо разнашивать перед походом примерно 10 дней.

3. Подстричься перед походом.

4. Подстричь ногти на ногах за 1-2 дня до выезда в поход.

5. Все вещи разложить по полиэтиленовым пакетам.

6. Рубашки и брюки хорошо сохраняются на картонке (как рубашки в магазине).

7. Все вещи за 2-3 дня до похода будут проверены. Лишнее отправлено из школы домой.

8. На базе, вероятно, можно будет оставить лишние вещи.                                                                          

